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Thème / Domaine / Séquence 
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Durée 

Signature 

du 
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Octobre 

 
 
 
 
 
 

Module 1 : 

Mémoriser des comptines et des chansons : 

Travailler la respiration (inspirer et expirer sans et avec sons). 

Mémoriser des comptines et des chansons en travaillant 

l’intensité : 

5 Octobre---

6 Novembre   

 

-  Mon école 

- Je cache mes yeux 

  

 
Travailler le rythme régulier : 

  

-   La famille hérisson   
 
 
 
 

Novembre  

 
 
 
 

Module 2 : plic ploc 

Chanter en groupe en travaillant l’intensité : haut/bas. Wiski wiski 
Mémoriser des comptines et des chansons en travaillant 

l’intensité : haut/bas. 

9 

Novembre--

- 4 

Décembre 

 

-     D rapeau rouge 

Chanter en groupe : يا جندي بلادي 

  

Décembre   Chanter Petit papa Noël   
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Janvier  

 
 

Module 3 : Bonne fête 

 
Mémoriser des comptines et des chansons : 

-   Un petit pouce qui bouge 

 Chanter en groupe en tapant le rythme régulier :  

Tombe tombe la pluie  

 

7 Janvier -5 

Février  

 

 

Février  

 
Module 4: La maison de mamie  

 

Mémoriser des comptines et des chansons :  

- Le tour de mon jardin  

Chanter en groupe en tapant le rythme régulier : 

Dans sa maison un grand cerf. 

 

 Du 8 au 26 

Février   

 

 

Mars  
Projets et fêtes 

Chanter avec le groupe des chansons et des comptines en rapport avec 

la fête des mères. 

Du 5 Avril 

au 23 avril 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



Trimestre : 3 
 

Avril 
Module 5 : Aïe j’ai mal  

 

Mémoriser des comptines et des chansons en travaillant 

L’intensité : 

- Quand l’éléphant  

 
 

Du 5 au 

28 Avril 
 

Mai 

 

Module 6 : Merci la Terre 

 

Mémoriser des comptines et des chansons. 

Travailler la respiration (inspirer et expirer sans et avec sons). 

Mémoriser des comptines et des chansons en travaillant 

le rythme (lent/rapide) 

- Savez-vous plantez les choux 

Chanter en groupe en tapant le rythme régulier : 

Pomme, pêche, poire  

Du 4 au 

241 Mai  
 

 

Juin 

 

 

Module 7 : Ça bouge ! 

 

Mémoriser des comptines et des chansons : 

- Ce matin  

Chanter en groupe en tapant le rythme régulier : 

- Un poisson rouge  

 

DU 24 

Mai au 4 

Juin   

 

 

 


