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                                                                                                                                                                              Année scolaire:   2026- 2027 

                                                                                                                                         1er trimestre 
 

Fiche de Programmation  
Matière : Biologie                                     
Classe : EB9 
Nom des professeurs : Mme Catia Hallal et Mme Fifi Smaira Jarrous  
 
Durant cette année, la priorité sera accordée aux compétences suivantes : 
-Comprendre et exécuter une consigne (verbes d’action) 
-Renforcer la pratique du raisonnement scientifique : analyser, interpréter des documents scientifiques et en tirer une conclusion. 
-Améliorer la communication orale et écrite. 
-Inculquer la culture : amener l’élève à être toujours aux aguets (projet monodisciplinaire) 
 

 

 

Mois Thème / Domaine / Séquence Notion  Durée Signature du 
professeur 

 
Septembre/ 

Octobre 

 
 
Les aliments et la digestion 
 

 

-Variétés des substances nutritives présentes dans les aliments 
-Traduction d’un tableau relatif aux constituants des aliments en un 
graphique. 
-Identification des substances nutritives (expériences au labo) 
-Les parties de l’appareil digestif. (Séquence vidéo) 
-La digestion mécanique. 
-La digestion de l’amidon  
 
 
 
 
 

17 périodes  

Novembre 

 
 

La digestion (Suite) 
 
 
 
 
 

 

-La digestion des protides et des lipides 
-Les principales propriétés des enzymes. 
-La digestion chimique et le bilan correspondant. 
-L’absorption intestinale. 
-Extension culturelle : les commandements d’un système digestif  
                                      Sain. 
 
 
 

 
 
 
 

12 périodes 
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Décembre La respiration  

-L’organisation de l’appareil respiratoire (séquence vidéo) 
-Les mouvements respiratoires. 
-Le transport des gaz respiratoires. 
-Les échanges gazeux respiratoires. 
Extension culturelle : la protection de l’appareil respiratoire       
                                     contre les différents types de tabagisme. 
 

10 périodes  

 


