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Année scolaire :       2026-2027 

                                                                                                                                                         1ere Trimestre  

 

Fiche de Programmation annuelle  

 

Matière : Théâtre  

Classe : EB8 A-B-C 

Noms du professeur : FARAH EL-BITAR  
 

 

Mois Thème / Domaine / Séquence Notion Durée 
Signature du 

professeur 

Octobre, 

Novembre. 

Scene de théâtre 

Option : 

 مسرحية جبال الصوان للأخوان الرحباني 

Fête de l’indépendance  8 séances   
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Mois Thème / Domaine / Séquence Notion Durée 
Signature du 

professeur 

Novembre, 

Décembre  

Exercise théâtral 

 

1. Mise en disponibilité 

 

2. Échauffement vocal  

 

3. Les émotions en 

mouvement 

1. Les participants doivent se déplacer librement dans 

l’espace. Au signal, ils s’arrêtent et prennent une posture 

qui exprime une émotion : joie, peur, colère, tristesse ou 

surprise. 

2. Les enfants doivent inspirer calmement, puis souffler sur 

un « sss » prolongé. Faire vibrer les lèvres : « brrr ». 

Articuler lentement, puis plus vite : « pa-ta-ka », « ba-da-

ga ». Dire une phrase courte en variant le volume et le 

débit, sans crier. 

3. Chaque participant traverse l’espace en incarnant une 

émotion. Il ou elle choisit une démarche, une posture, un 

regard et un rythme adapté. Les autres observent et 

devinent l’émotion. 

4 séances  

 

 

        

 

              Critères d'évaluation : 

 

              La note de théâtre sera sur 20 points dans le bulletin scolaire. Les élèves seront évalués selon les critères suivants : 

 

              - Expression vocale : 5 pts 

              - Expression corporelle : 5 pts 

              - Expression émotionnelle : 5 pts 

              - Participation et engagement : 5 pts 


