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Matière : Physique 
Classe  : EB8 
Nom du professeur :  Nadine Ayoub 
Durant cette année  , la priorité sera accordée aux compétences suivantes : 
-Construire le savoir par l’élève, lui-même, à travers : des vidéos, des expériences et des projets. 
-Comprendre et exécuter une consigne. 
-Renforcer la pratique du raisonnement scientifique pour rendre l’élève capable d’analyser, d’interpréter des documents scientifiques et 
d’en tirer une conclusion. 
-Inculquer la culture. 
Mois Thème/ 

Domaine 
Notions Durée Signature du 

professeur 
Septembre
/ Octobre 
 

Mécanique 
 
1-Le mouvement 

-Position et mobilité d’un corps. vidéo 
-Relativité d’un mouvement référentiel. vidéo 
-Trajectoire d’un mobile.  vidéo 
-Différents types de mouvement. vidéo 

10 périodes  

Novembre 
 

Mécanique 
 
3-La Vitesse 

Fiche supplémentaire : 
-Date et durée.  
-Unités de temps. 
-Vitesse moyenne. 
-Unités de la vitesse. 
 
-Vitesse instantanée. 

10 périodes  
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Recherche :  Quelques records de vitesse atteints dans 
différents domaines (sport, moyens de transport, fusée…) 
 
-Représentation graphique de la variation de la vitesse en 
fonction du temps. 
-Mouvements particuliers : uniforme, accéléré et 
décéléré. Vidéo 

Décembre / 
Janvier 

4-Actions 
mécaniques 
 
 
 
 
5- Forces   
 
 
 
6-Poids 
 
 

-Définition d’une force  
-Effets mécaniques d’une force vidéo 
-Éléments caractéristiques d’une force. vidéo 
-Unité de force dans le SI 
-Représenter une force par un vecteur vidéo 
 
 
-Force de contact et à distance vidéo 
-Utilité des forces de frottement 
 
 
-Définir et caractériser le poids d’un corps passage au 
laboratoire 
-Relation entre poids et masse vidéo 
-Variation du poids selon le lieu 

12 périodes  

 


