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Octobre 

Exercice Théâtral : 

 

1. Expression vocale 

 

2. Expression corporelle 

 

3. Expression émotionnelle  

1. Les enfants doivent apprendre que la façon de se tenir peut 

exprimer l'assurance, la peur ou la fatigue. Les gestes 

accompagnent ou remplacent les paroles : marcher, 

s'arrêter ou changer de direction avec une intention. 

2. Travailler sur la projection de la voix, respirer 

profondément et régulièrement en utilisant le ventre, 

prononcer clairement chaque syllabe, rendre les mots 

compréhensibles et précis. 

3. Il est important d'aider les enfants à identifier l'émotion : 

joie, tristesse, peur, colère, surprise, honte. Se demander ce 

que le personnage veut obtenir et réagir réellement aux 

paroles et aux gestes des partenaires. 
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Mois Thème / Domaine / Séquence Notion Durée 
Signature du 

professeur 

Octobre, 

Novembre, 

Décembre.  

Scène de théâtre  

 
Fête de noël   11 Séances  

 

 

 

Critères d'évaluation : 

 

              La note de théâtre sera sur 20 points dans le bulletin scolaire. Les élèves seront évalués selon les critères suivants : 

 

              - Expression vocale : 5 pts 

              - Expression corporelle : 5 pts 

              - Expression émotionnelle : 5 pts 

              - Participation et engagement : 5 pts 


