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 ، الكرام ضرة الأهالي ح
 

لا يخفى عنكم فرحاً وسعادة.    لأتامت  بعد عطلة أعياد نتمناها رسة  عاً بالعودة إلى المدينرح ِّب جم
 كم ، نرجو منبيئة المدرسيةتفاقمها في الحرصًا على سلامة أولادنا والحد  من  ، لذلك و H3N2إنفلونزا  انتشار  

، وجع  ، السعال، الزكام، آلام الجسم)حرارة(  أعراض مثل الحمى  رت عليهفي حال ظهعدم إرسال أي تلميذ  
ل إبق  حال وجود إصابة أو أعراض لدى أحد أفراد العائلة.أو في    أو التعب الشديدفي الحلق   في    اؤهيُفضَّ

 وإبلاغ مسؤولة القسم في اليوم الول من الغياب.   تمامًا  عراضال هذه المنزل حتى تختفي 
 

 : H3N2من انتشار إنفلونزا تعليمات للوقاية إليكم ال •
بعد ،  بعد استخدام الحمام ،  قبل الكل  غسل اليدين جيدًا بالماء والصابون بشكل متكرر، خاصة -

 . السعال أو العطس 
 . استخدام المنديل الورقي عند السعال أو العطس، ثم رميه فورًا -
 .تجن ب لمس العينين، النف، والفم باليدين -
 . الحفاظ على مسافة مناسبة عن الزملاء قدر الإمكان -
 المحافظة على نظافة اللباس المدرسي.  -
 . فور الشعور بالتعب، الحمى، أو أي أعراض مرضية  )ة(إبلاغ المعلم -

 
 : معهم اصطحابه التلاميذ  على يجب ما  •
 . عبوة معق م يدين شخصية -
 . مناديل ورقية -
 . كمامة احتياطية )عند الحاجة أو في حال ظهور أعراض خفيفة( -
 . قارورة ماء شخصية وعدم مشاركتها مع الآخرين -
 . وجبة غذائية خاصة به وعدم تبادل الطعام مع الزملاء -

 
والطاقم  دارة،  بمن فيهم الإجميع  ال تعاونكم يساهم في حماية  و   ضرورية الوقاية  ،  لا داعي للخوف

 والهالي والتلاميذ. التعليمي 
 شكرًا لالتزامكم.
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