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4-Actions 
mécaniques 
 
 
 
 
5- Forces   
 
 
 
6-Poids 
 
 

-définition d’une force 
-effets mécaniques d’une force 
-éléments caractéristiques d’une force. 
-unité de force dans le SI 
-représenter une force par un vecteur 
 
-Force de contact et à distance 
-utilité des forces de frottement 
 
 
-définir et caractériser le poids d’un corps 
-relation entre poids et masse 
-variation du poids selon le lieu 

10 périodes  

 
Mars 

11-Ondes 
mécaniques 

-Mouvement vibratoire.Passage au laboratoire 
- Caractéristiques d’un mouvement vibratoire. 
-Ondes mécaniques. 
-Ondes transversales et longitudinales. 
-Caractéristiques d’une onde périodique. 
Vidéos 
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