
                                    

                                                                                                                                                  Année scolaire : 2019-2020  

                                                                                                                                                                                          Trimestre : 1
er

 et 2
ème

 
 

 

Fiche de Programmation Annuelle 

Matière : Danse                                     

Classe : EB5 

Nom du professeur : Nadine Finianos 

 

 

Mois 

 

Thème / Domaine / Séquence 

 

Notion 

Octobre 

Novembre 

 

 

Exercices et techniques. 

Spectacle de l’indépendance 
 

 
 EB5 A : DANSE MILLITAIRE   

 EB5 B : AKBAR MENON KELLN  

 EB5 C : DABKET LEBNAN (Filles)    

                           + 

               HAIDA LEBNAN (Garçons)  

 

 

Se familiariser aux différents styles de danse 

Acquérir des mouvements techniques 

Enchaîner des figures variées 

Danser le rythme 

 

 

 

Collège des Sœurs des Saints-Cœurs. Tripoli 
 Email : tripoli@sscc.edu.lb 

Site :    www.tripoli.sscc.edu.lb 

 

mailto:sscchay2001@terra.net.lb
http://www.tripoli.sscc.edu.lb/


                                    

                                                                                                                                                        Année scolaire : …2019-2020  

                                                                                                                                              Trimestre : 2
ème

  
 

Fiche de Programmation Annuelle 

Matière : Danse                                     

Classe : EB5 

Nom du professeur : Nadine Finianos 
 

 

Mois 

 

Thème / Domaine / Séquence 

 

Notion 

Février 

Mars 

Avril  

 

 

 

Exercices de flexibilité et de maîtrise du 

corps  

 

Préparation fête de fin d'année 

(mixed dance) 

 

 

 EB5 A : Congratulations   

 EB5 B : Turn Me On   

      EB5 C : Havana    

      (A,B,C danse commune) 

  

 

 

Améliorer la technique de danse  et le 

contrôle des mouvements harmonieux 

 

 

S’exprimer sur un rythme musical 

Acquérir des mouvements techniques 

Enchainer des figures variées 

Danser le rythme 
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